
■…各種セミナー ★…SUIキラ倶楽部
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
■13時～　サポステセミナー

（感情処理ワーク）

◆菊池相談会（ハローワーク菊池）

★14時～　SUIキラ倶楽部

（サポステクッキング／カレーを作ろう）

◆荒尾相談会(荒尾市役所） 臨時休所

（くまもと子ども・若者“よりそい”シンポ

ジウム開催のため）

5 6 7 8 9 10 11
●心理カウンセリング

■13時～　サポステセミナー

（初級PC講座／入力集中講座）

●キャリアカウンセリング

■13時～　サポステセミナー

（コミュニケーション力アップ）

◆山鹿相談会（山鹿市地域職業相談室）

◆大津相談会（大津町生涯学習センター）

■13時～　保護者支援セミナー

★14時半～　SUIキラ倶楽部

（美文字に挑戦⑤）

◆合志相談会(西合志庁舎） ●キャリアカウンセリング

■13時～　サポステセミナー

（『キラリ★かるた』で自己分析）

◆大津相談会（大津町生涯学習センター）

12 13 14 15 16 17 18
●心理カウンセリング

■13時～　サポステセミナー

（自尊心を取り戻すためのプログラム）

◆阿蘇相談会（ハローワーク阿蘇）

●キャリアカウンセリング

◆山鹿相談会（山鹿市地域職業相談室）

◆大津相談会（大津町生涯学習センター）

◆菊池相談会（ハローワーク菊池）

★14時半～　SUIキラ倶楽部

（ガーデニング／パンジーを植えよう）

■13時～　スペシャルセミナー

（職業人講話：人事部の仕事編）

●キャリアカウンセリング

◆大津相談会（大津町生涯学習センター）

●心理カウンセリング

19 20 21 22 23 24 25
●心理カウンセリング ●キャリアカウンセリング

■13時～　サポステセミナー

（コミュニケーション力アップ）

◆山鹿相談会（山鹿市地域職業相談室）

◆大津相談会（大津町生涯学習センター）

■13時～　保護者支援セミナー

★14時半～　SUIキラ倶楽部

（写真撮影会／秋を写そう）

●キャリアカウンセリング

■13時～　サポステセミナー

（面接対策）

◆大津相談会（大津町生涯学習センター）

●心理カウンセリング

26 27 28 29 30
■13時～　サポステセミナー

（初級PC講座／応募書類・ビジネス文

書作成講座）

◆阿蘇相談会（ハローワーク阿蘇）

●キャリアカウンセリング

◆山鹿相談会（山鹿市地域職業相談室）

◆大津相談会（大津町生涯学習センター）

■13時～　サポステセミナー

（感情処理ワーク）

★14時～　SUIキラ倶楽部

（かんたん和みヨガ）

平成29年　    　　 たまな若者サポートステーション　日程表

●…サポステでの面談日（予約制） ◆…出張相談会（各所とも10時～16時まで）

★応募書類作成や職場体験に関するご相談や、上記の

面談日以外でのご相談も、気軽に問合せください。

〒865-0064 熊本県玉名市48-4 【開所時間】 月～土 10:00～18:00

【電話】 0968‐74‐0007 【メール】 tamanasapo@yahoo.co.jp

【ホームページ】 http://tamanasapo.jpn.org/


