
あなたの“働く”を全力でサポートする場所。
今の思いを話しに来てください。

すべての問題解決は、そこから始まります！

たまなサポステが一緒に課題を解決していきます！

15～39歳までの働くことに踏み出したい若者たちとじっくりと向き合い、 本人やご家族の方々だ
けでは解決が難しい「働き出す力」を引き出し、 就職前から定着やステップアップ支援など「職場定
着するまで」を全面的にバックアップする厚生労働省委託の支援機関です。
キャリアカウンセリングや心理カウンセリングなどの相談支援や就職の準備するための各種セミナー、
職場見学・体験プログラムなどの幅広い支援メニューを用意し、その人に合った支援を行っています。
家族支援の専門家もおり、ご本人だけでなくご家族からの相談が多いのも特徴です。

熊本県北部の地域（玉名市・郡、荒尾市、山鹿市、合志市、菊池市・郡、阿蘇市・郡）の
若者の自立を支援しています。※その他の地域の方も支援可能です
各地での出張相談会も行っています。詳しくはホームページをご確認ください

たまな若者サポートステーション（通称サポステ）とは？

ホームページ
はこちら

相談無料まずは気軽にお越しください！

たまな若者サポートステーション
〒865-0064熊本県玉名市中48-4 ☎ 0968-74-0007
✉ tamasapo@air.ocn.ne.jp
※受付時間 月～土（日祝休）10:00～18:00
＜運営＞学校法人松本学園



たまなサポステ ホームページ：http://tamanasapo.jpn.org/


