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今回は毎月行っている「セミナー」と
「SUIキラ倶楽部」をご紹介します!!

【A】 毎回2名～6名程度の少人
数でアットホームな雰囲気で行って
います。無理に話す必要もありませ
ん。セミナーはちょっと苦手かも…とお
思いの方も、安心して参加ください。
毎月のセミナーとSUIキラ倶楽部
の予定はホームページに掲載してい
ますのでご参照ください。

【Q】セミナーは毎回どのくらいの
人数が受けているの？

【A】サポステ利用の登録者が対象
です。お申込みは可能であれば電
話や来所で事前に連絡いただけれ
ば幸いです。
当日のお申込みも受け付けておりま
す。参加費は無料です。

【Q】セミナーの利用対象者は？
申込み方法は？参加費は？

【A】毎週水曜日に気軽に参加できるレクレーションを行っています。
ちょっと気分転換したり、コミュニケーションの練習の場としても活用していただけ
ます。参加費は基本的に無料ですが、材料費（数百円程度）がかかる場
合があります。あらかじめご了承ください。

【Q】SUIキラ倶楽部
（スイキラクラブ）って何？
参加費は？


