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★今月号のトピックス★
 たまなサポステに本を読みに来ませんか？
 新しいセミナープログラム『はじめの一歩』

 夏季休業のお知らせ

たまなサポステでは幅広い生き方・働き方を
テーマにした本を集めたコーナーを設置しました。
自由に読んでOKです。貸し出しも可能です。

★この夏おすすめの本★
『手紙屋～僕の就職活動を変えた十通の手紙～』

喜多川 泰(著)

就職活動の時期を迎えた主人公が、とあるカフェで10通のやりとりで
夢を実現するお手伝いをしてくれるという「手紙屋」と出会います。

そして「手紙屋」との手紙のやり取りと実際の行動を通じて成長して
いくストーリーが描かれています。 就職活動中の方だけでなく、働く人
すべてにお薦めの勇気の湧く一冊です。

喜多川 泰さんの本は 『「また、必ず会おう」と誰もが言った。』など
も置いています。読みやすいのでおすすめです。

 たまなサポステに本を読みにきませんか？  新しいセミナープログラム『はじめの一歩』

㈱リクルートの「はじめの一歩プログラム」を取り入れたセミナーを、
たまなサポステや出張相談会で9月以降開催予定です。

グループワークを通じて、お一人お一人の長所短所、自分らしさを再発見
するプログラムです。自信回復につながるまさに就職活動の第一歩です。

開催日時はホームページや来月の通信でお知らせいたします。
就職活動を何から始めていいか不安な方は、ぜひ参加してみてください。

 夏季休業のお知らせ

8月9日（木）～8月16日（木）まで夏季休業となります。
8月17日（金）からは通常どおりの開所となります。
ご不便をおかけし申し訳ございませんが、よろしくお願いいたします。
暑い日が続きますが、皆さまご自愛ください。



■…各種セミナー ★…SUIキラ倶楽部
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
■13時～　サポステセミナー

（自分嫌いを克服するポイント）

★14時～　SUIキラ倶楽部

 （そうめん流しをしよう！）

◆菊池相談会【10時～16時】

（ハローワーク菊池）

●キャリアカウンセリング

■13時～　サポステセミナー

（初級パソコン講座①②）

◆合志相談会【10時～16時】

　(合志総合センター「ヴィーブル」）

●キャリアカウンセリング

◆大津相談会【11時～16時】

（大津町生涯学習センター）

●心理カウンセリング

5 6 7 8 9 10 11
●心理カウンセリング ●キャリアカウンセリング

◆山鹿相談会【10時～16時】

（山鹿市地域職業相談室）

◆大津相談会【11時～16時】

（大津町生涯学習センター）

■13時～　家族支援セミナー

（※ご家族向けの内容です）

★14時～　SUIキラ倶楽部

（アニメを作る人について学ぼう！）

12 13 14 15 16 17 18
●キャリアカウンセリング

◆大津相談会【11時～16時】

（大津町生涯学習センター）

●心理カウンセリング

19 20 21 22 23 24 25

●心理カウンセリング

■13時～　サポステセミナー

（悩みと付き合う方法）

●キャリアカウンセリング

◆山鹿相談会【10時～16時】

（山鹿市地域職業相談室）

◆大津相談会【11時～16時】

（大津町生涯学習センター）

■13時～　家族支援セミナー

（※自助会・ご家族向けの内容で

す）

★14時～　SUIキラ倶楽部

（コラージュをしよう！）

●キャリアカウンセリング

■13時～　サポステセミナー

（初級パソコン講座①②）

◆合志相談会【10時～16時】

　(合志総合センター「ヴィーブル」）

●キャリアカウンセリング

◆大津相談会【11時～16時】

（大津町生涯学習センター）

●心理カウンセリング

26 27 28 29 30 31

◆阿蘇相談会【13時～16時】

　（ハローワーク阿蘇）

●キャリアカウンセリング

■13時～　サポステセミナー

　（コミュニケーション力アップ）

◆山鹿相談会【10時～16時】

（山鹿市地域職業相談室）

◆大津相談会【11時～16時】

（大津町生涯学習センター）

■13時～　サポステセミナー

（自分嫌いを克服するポイント）

★14時～　SUIキラ倶楽部

（サポステクイズ王決定戦！）

●キャリアカウンセリング ●キャリアカウンセリング

●心理カウンセリング

■13時～　サポステセミナー

　（コミュニケーションゲーム①②）

◆大津相談会【11時～19時】

（大津町生涯学習センター）

　平成30年　　　たまな若者サポートステーション 日程表
●…サポステでの面談日（予約制） ◆…出張相談会

★面談日に限らず、ご相談は受け付けています。応募書類作成や

職場体験・見学プログラムに関するご相談など、随時お問合せください。

たまな若者サポートステーション

〒865-0064 熊本県玉名市48-4 【開所時間】 月～土 10:00～18:00

【電話】 0968‐74‐0007 【メール】 tamanasapo@air.ocn.ne.jp

【ホームページ】 http://tamanasapo.jpn.org/

詳しくはホームぺージを

ご参照ください！

夏季休業（8/9～8/16）


