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★今月号のトピックス★
 たまなサポステ、ちょっとだけリニューアルしました！
 今月おすすめの本『イッセー尾形の人生コーチング』
 9月『はじめの一歩』プログラム、菊池でスタート

★たまなサポステ図書コーナー 今月おすすめの本★
『イッセー尾形の人生コーチング』朝山 実(著),森田 雄三(監修) 

一人芝居で有名な俳優のイッセー尾形さんと、それを二人三脚で支える
演出家が取り組んだ「演劇の素人を、4日間の稽古だけで本番の舞台に
あげる」というワークショップの様子を描いたものです。

就職活動をしていると、「自分探し」や「自己表現」など、自分の内側ば
かりを見ていると、窮屈になり、余計に世界が狭く感じてしまい、知らない
間に「自分探し」の迷路にはまりがちです。

そこから抜け出し、殻を破るヒントとして、あえて「自分を捨てる」
ということを挙げられています。自分探しとは正反対の「他人探し」
という考え方をワークショップの様子を通じて教えてくれます。

サポステで自由に読むことができます。貸出もOKです。

 たまなサポステ、
ちょっとだけリニューアルしました！

 9月から新プログラム『はじめの一歩』はじめます！

㈱リクルート「はじめの一歩プログラム」
のセミナーを、9月19日（水）
13:30～15:30 ハローワーク菊池
で行います。

今回は「プログラムA」（他の人と一緒
に「気持ち」を知り、「らしさ」を発見し
合うプログラム）です。

一人で不安を抱えていて、動き出すに
は不安や怖さがあったり、きっかけがつ
かめないという方に、まさに就職活動の
第一歩を応援するセミナーです。

就職活動を何から始めていいか不安
な方は、ぜひ参加してみてください。

お申込み・お問合せは、たまな若者サ
ポートステーションまでご連絡ください。

お盆休み明けにたまなサポステ内の
レイアウトをちょっとだけリニューアルしました。

応募書類作成コーナーは集中して作成できるような場所になり、
面談ブースも新たに1個増やしたり、
以前の面談室は何かイベントができそうな広いスペースが出来たり…

来たことのない方、一度ぜひ見に来てください！
来たことがある方、どこが変わったか当てに来てみてください！


