
【お問合せ】
たまな若者サポートステーション
熊本県玉名市中48-4 
☎0968-74-0007
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※受付時間 月～土（日祝休）
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<JR玉名駅から徒歩約２分 駐車場完備>

★★5月号のトピックス★★
 職業人講話を開催します！！
 今月おすすめの本の紹介
 今月おすすめのセミナー＆SUIキラ情報

★5月のセミナー＆SUIキラ情報

たまサポ通信

5/8（水）13時～
5/22（水）13時～

親支援セミナー（保護者の方々のための講座）

5/13（月）13時～
行動変容セミナー（コミュニケーションの練習をしよう②）
※プリントを使って進めていきます

5/9（木）23（木）
①13時～ ②15時～

初級パソコン講座①②
文字入力から丁寧にレクチャーします
（自習形式で自分のペースで学習を進められます）

5/15（水）13時～ 行動変容セミナー（考え方のクセを知ろう！）

5/17（金）13時～ ビジネスマナー講座（名刺交換や席次について知ろう！）

セミナー、SUIキラへの参加希望の方は気軽に下記お問合せ先までご連絡ください

その他、「SUIキラ倶楽部」を今月は2回開催！
5/15（水）「パステルアート」、5/22（水）「キラリ★かるた」
最新の日程の予定はホームページでお知らせいたします

5月10日（金） 職業人講話を開催します！

「成功ではなく、幸福について語ろう」
岸見 一郎 著 ／幻冬舎

★今月おすすめの本の紹介

★「たまサポ図書コーナー」に置いています。貸出も可能です。

大ベストセラー『嫌われる勇気』の著者が、仕事・恋愛・
子育て・介護…あらゆる悩みに答えた一冊です。
“思い通りにならない毎日”をどう進んでいけばいいのか、
ヒントが満載です！

今回は、5月に荒尾市に新しい
コールセンターを開設される
(株)マックスサポートの人事・上田さんに
お話いただきます。
一人で行う仕事、服装や髪形が自由な
仕事に興味がある方はぜひ参加ください！

【5月10日（金）13:30～15:00】

※参加希望の場合は
たまなサポステまでご連絡ください！

たまなサポステは
５/7（火）から通常どおり開所します！
ショウブが玄関でお出迎えします！



■…各種セミナー ★…SUIキラ倶楽部
日 月 火 水 木 金 土

28 29 30 1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
●キャリアカウンセリング

◆大津相談会【11時～16時】

（大津町生涯学習センター）

■13時～　家族支援セミナー

（※ご家族向けの内容です）

◆阿蘇相談会【13時～15時半】

　（ハローワーク阿蘇）

●キャリアカウンセリング

■13時～　サポステセミナー

（初級パソコン講座①②）

◆合志相談会【10時～16時】

　(合志総合センター「ヴィーブル」）

●キャリアカウンセリング

■13時～　職業人講話

㈱マックスサポート様（コールセンター）

◆大津相談会【11時～16時】

（大津町生涯学習センター）

12 13 14 15 16 17 18

●心理カウンセリング

■13時～　行動変容セミナー

（コミュニケーションの練習をしよう

②）

※プリントを使って進めていきます

●キャリアカウンセリング

◆大津相談会【11時～16時】

（大津町生涯学習センター）

■13時～　行動変容セミナー

（考え方のクセを知ろう）

★14時30分～　SUIキラ倶楽部

（パステルアートをつくってみよう）

◆菊池相談会【10時～16時】

（ハローワーク菊池）

●キャリアカウンセリング

◆荒尾相談会【13時半～16時】

　(荒尾市役所）

●キャリアカウンセリング

■13時～　ビジネスマナーセミナー

（名刺交換や席次について知ろう！）

◆山鹿相談会【10時～16時】

（山鹿市地域職業相談室）

●心理カウンセリング

19 20 21 22 23 24 25

●心理カウンセリング ●キャリアカウンセリング

◆大津相談会【11時～16時】

（大津町生涯学習センター）

■13時～　家族支援セミナー

（※ご家族向けの内容です）

★14時30分～　SUIキラ倶楽部

（キラリ★かるたでおしゃべりしよう）

◆阿蘇相談会【13時～15時半】

　（ハローワーク阿蘇）

●キャリアカウンセリング

■13時～　サポステセミナー

（初級パソコン講座①②）

◆合志相談会【10時～16時】

　(合志総合センター「ヴィーブル」）

●キャリアカウンセリング

◆大津相談会【11時～16時】

（大津町生涯学習センター）

●心理カウンセリング

26 27 28 29 30 31
●キャリアカウンセリング ●心理カウンセリング ●キャリアカウンセリング

たまな若者サポートステーション 日程表
●…サポステでの面談（予約制） 　　◆…出張相談会

★カウンセリング日に限らず、ご相談は毎日受け付けています。

★応募書類作成や面接対策、職場体験・見学プログラム、

セミナー、出張相談に関するご相談も、気軽にお問合せください。

たまな若者サポートステーション

〒865-0064 熊本県玉名市48-4

【開所時間】 月～土 10:00～18:00 【電話】 0968‐74‐0007 

【メール】 tamasapo@air.ocn.ne.jp

【ホームページ】 http://tamanasapo.jpn.org/

詳しくはホームぺージを

ご参照ください！


