
A）熊本県北地域の企業の実際に職場を見て・働く体験できます。
サポステのスタッフと相談をしながら、希望や状況に合わせていろいろな仕事を
体験・見学することができます。
「自分に何ができるか分からない」
「求人票だけではわからない職場の雰囲気を知りたい」
「興味はあるけど自分にできる仕事かどうか分からない」
など、迷っている方には特におすすめしたい就労支援プログラムです。

Q.職場体験プログラムって何ですか？

A）スーパーマーケット ・飲食店 ・物流倉庫 ・製造業 ・クリーニング店 ・農業
・牧場 ・温泉施設 ・医療介護 ・音響や照明技術など幅広い業種で、約60社ほど
の企業でさまざまな業種・職種で職場体験や職場見学を行っています。
その他、利用者一人一人の希望に合わせて見学先、体験先を探して調整することも
行っていますので、気軽にご相談ください。

Q.職場体験先はどのような企業ですか？

A）職場体験プログラム（職場見学のみも含む）の参加者のうち、この2年間で
20名以上が働き始めています。体験先に就職する人もいれば、体験・見学を通じて
自己理解や自信を深めて、他の企業に就職活動～就職する人もいます。

Q.職場体験を通じて就職した人はいますか？

その他、職場体験や職場見学についてのご質問等ございましたら、
たまな若者サポートステーション（☎0968-74-0007）まで気軽にお問合せください
⇒プログラムの流れや問合せ先など、詳細は裏面をご確認ください

求職者の皆さまへ

ホームページは
こちら

たまな若者サポートステーション



＜お問い合わせ・お申込み＞ たまな若者サポートステーション（熊本県玉名市中４８－４）

☎ 0968-74-0007 ✉ tamasapo@air.ocn.ne.jp
※受付時間 月～金・第４土（日祝休）１０：００～１８：００

まずは利用登録 サポステに来所の上、スタッフにご相談ください

面談 体験内容・日数・時間等の希望など話しながら体験先を検討します

体験の意思確認 実際に見学した後に、体験をするかしないかの意思確認をします

振り返り
サポステでのカウンセリングで体験中・体験後のフォローを行います
今後の方向性についても確認します

職場体験修了 就職活動へ（体験先でそのまま就労が決まるケースもあります）

たまな若者サポートステーションは厚生労働省および熊本県の委託により運営しています。

職場見学 サポステスタッフ同行で体験先企業に訪問し、見学します

プログラム内容確認 期間や時間、体験内容・服装・注意事項などについて確認します

見学先の求人に応募も可

職場体験
原則として１週間～３ヵ月（週２０時間～４０時間）

※週10時間以上20時間未満の「慣らし期間」の設定も可能です

職場体験・見学の流れ

職場見学のみ 短期ジョブトレ 職場体験プログラム

期間

基本的に当日1～2時間
程度
受け入れ企業様と相談し
て決めます

1日～1週間未満
1日数時間程度の短期
間の職場体験

１週間～３ヵ月
１日４時間～８時間、週２０時間～４０時間の間で
体験先と相談して決めます
※週10時間以上20時間未満の「慣らし期間」の設定も
可能です

保険加入
なし 基本的に加入（一定の

要件を満たす場合サポス

テ負担で加入可能）

必須（個人負担なし）
全員傷害保険に加入します※費用はサポステが全額負担
します

その他 給与・交通費の支給はありません

職場体験・見学プログラムの概要


