
 

 

 

開催日程 

 セミナー 自助会  セミナー 自助会 

４月 12日 26日 １０月 11日 25日 

５月 10日 24日 １１月 8日 22日 

６月 14日 28日 １２月 13日 27日 

７月 12日 26日 R6 年１月 10日 24日 

８月 9日 23日 R6 年２月 14日 28日 

９月 13日 27日 R6 年３月 13日 27日 

子ども若者が社会不適応を起こす理由、子ども若者の心のしく

み、親子間コミュニケーションのポイントなど、わが子と関わるうえ

で役立つ知識を提供しています。知識は親御さんが子どもに働き

かけるための自信につながります。 

また、学ぶだけでなく具体的な関わり方も親グループ(自助会)

の中で練習していきます。同じ苦悩を抱える仲間同士でのスキル

練習はとても和気あいあいと活気にあふれています。 

場 所：たまな若者サポートステーション セミナールーム 

時 間：１３：００～１４：３０ 

開催日：毎月第２・４水曜日（※変更の場合あり） 

《詳しい日程はお問い合わせください》 



 

≪お問合せ≫ 

たまな若者サポートステーション 

玉名市中 48-4（駐車場完備） 

☎0968-74-0007 

✉tamasapo@air.ocn.ne.jp 

保護者セミナー　これまでのテーマ例

・グループコンサルティング

　　　　　　　　　　　　　　　　　etc…

テーマ テーマ

・自助会・交流会

・親が持つべき責任について

・ひきこもり回復者による講話＆質疑応答

・アドラー心理学に基づく横関係を結ぶ

・取り組むべき課題に気づく視点

・「したくないからしない」への対処

・当事者が働けない理由

・親の課題・子の課題

・なぜひきこもりが長期化して改善しないのか

・ひきこもり回復（自立性回復）の

　5ステップ

・子どもと親の対等性


