
<JR玉名駅から徒歩約２分 駐車場完備>

たまなサポステ
ホームページはこちら

初級パソコン講座 毎月4回（木曜日）

文字入力から丁寧に指導します
（自習形式で自分のペースで
学習を進められます）

初級パソコン講座①
初級パソコン講座②

8日・15日・
22日・29日

（木）
①13時～
②14時半～

家族支援セミナー 隔週水曜日
保護者の方々のためのセミ
ナーです
※28日は自助会です

家族支援セミナー
14日（水）
28日（水）
13時～

発行：たまな若者サポートステーション

「人の中で落ちついて過ごす」
ために、自分にできることって？行動変容セミナー

7日（水）
21日（水）
13時～

いろいろなコミュニケーションに
ついて体験しながら楽しく学ぼう

コミュニケーション
セミナー

13日（火）
13時～

「始めるのがしんどい」
それってなんでだろう？行動変容セミナー24日（土）

13時～

「いろんな資格を見てみよう」
世の中にはどんな資格がある？
資格と免許の違いは？など

就職準備セミナー27日（火）
13時～




