
3月のセミナー情報

なかよし！たまサポ

文字入力から丁寧に指導します
（自習形式で自分のペースで学習を
進められます）

初級パソコン講座①
初級パソコン講座②

5日・12日
19日・26日
（木）
①13時～
②14時半～

保護者の方々のためのセミナーです
※25日は自助会です

家族支援セミナー
11日（水）
25日（水）
13時～

テーマは「バウンダリー」
見えない境界線について学ぼう

行動変容セミナー
4日（水）
18日（水）
13時～

仕事に役立つ心理学
テーマは「目標がない」

行動変容セミナー
28日（土）
13時～

コミュニケーションについて
体験しながら楽しく学ぼう

コミュニケーション
セミナー

17日（火）
13時～

「働くって、何をする時間？」①②
仕事＝ずっと頑張る、ではないんです

就職準備セミナー
13日（金）
24日（火）
13時～

水キラ

たまサポスタッフの日常




